
MASTER IN EDUCAZIONE ALLA SALUTE NELL’ADOLESCENZA

L’Università Ambrosiana ha un’eccellenza mondiale in Adolescentologia sia nella formazione
dei medici-adolescentologi e counsellors secondo il paradigma della Medicina centrata sulla
persona,  sia nell’Educazione alla salute nell’adolescenza. L’istituzione dell’Adolescentologia
come campo di studio teorico e applicativo unificante le diverse discipline e centrato sulla
persona dell’adolescente risale al 1987. Da allora si è sviluppata un’attività formativa che ha
portato alla formazione di ca 70 educatori specializzati e di ca 300 medici che hanno seguito
in Italia ca 80.000 adolescenti con un metodo nuovo valorizzante la persona.

La storia dell’Adolescentologia puo essere consultabile nel sito della Società Italiana di
Adolescentologia e medicina dell’adolescenza  www.adolescentologia.it nel primo numero
del Giornale Italiano di Adolescentologia, scaricabile gratuitamente.

Il master di Educazione alla salute nell’adolescenza, nato nel 1999 e tuttoggi unico al
mondo, ha lo scopo di formare personale che sopratutto nella scuola sia capace di applicare
i metodi formativi dello “Person Centered health training” che si è sviluppato dal
programma “KAIROS” (1993)- ideati dal prof. Giuseppe R.Brera- teorizzatore
dell’Adolescentologia e della Medicina centrata sulla persona- una straordinaria innovazione
formativa che ha effetti sullo sviluppo delle risorse personali dell’adolescente a 360°.

Il Person Centered Health Training oltre a formare la persona, ha il 100% di  risultati
positivi nelle  difficoltà scolastiche ed esistenziali dell’adolescente.
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