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L’editoria dell’Universita Ambrosiana, la cui Scuola Medica di Milano e leader nel mondo
per la fromazione dei medici alla Medicina centrata sulla persona e 1’adolescentologia
clinica, discipline nate nell’istituzione, ha pubblicato il primo trattato al mondo (in lingua
inglese) sul SARS-COV 2 e il COVID-19.

” Giuseppe R.Brera :Sars-Cov 2 allostasis and the people and person-centered
prevention-A new prevention strategy based on the people’s metabolic and
immune shield induction for the COVID-19 pandemic shut-down” 632 p. -
1065 references. Parte prima : “The relativity of SARS-COV 2 entry and
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COVID 19 138 pag. euro 30 e-book e stampato ISBN: 9798530093906

Il trattato introduce in virologia il concetto fisiologico di “Allostasi”, e affronta 'infezione
nella prospettiva integrata, immunologica, biochimica,epidemiologica, preventiva e clinica,
nella prospettiva multifattoriale ed integrata propria della Medcina centrata sulla persona,
che supera l'erroneo modello meccanicista-determinista con cui, in modo erroneo, oggi e

concepita la scienza medica e la clinica.

Il trattato che sia aggiunge a quello recentemente pubblicato sul tema della Medicina

centrata sulla persona , le sue applicazioni cliniche e il COVID-19,

Giuseppe R.Brera: Person- Centered Medicine and Person -Centered Clinical
Method- practical results of the Medicine unitary paradigm and the
COVID-19 people and person centered prevention theory ” - 131 p. -132
references euro 35 - e-book e stampato ISBN: 9798726465432

Il trattato presenta, per la prima volta, la teoria della relativita dell’entrata del virus nelle
cellule e le conseguenze anche mortali dell’infezione, dovuta all’alterazione lipidica delle
membrane cellulari che altera l'induzione dell’imunita innata e adattiva, spiegando la
vulnerabilita dei pazienti con aterosclerosi. Questo consente l’individuazione preventiva
dei soggetti a rischio , la vulnerabilita all'infezione e una mirata prevenzion primaria e
secondaria, la cui omissione e stata ed e la causa di piu’ di un milione di mortie per cui in
Italia il Comitato Sanitario nazionale ha chiesto le dimissioni del ministro della Sanita

Roberto Speranza.

Con questi due saggi e possibile, senza dubbio, affermare che il prof. GIuseppe R.Brera ,
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direttore della Scuola Medica di Milano , autore del nuovo modello teorico che spiega la
pandemia e le sue-omesse- possibilita di prevenzione, sia il maggior esperto al mondo sulla
materia, essendo I'unico ad avere affrontato la patogenesi dell’infezione secondo il giusto
modello teorico multifattoriale integrante la virologia con immunologia , biochimica,
clinica, epidemiologia, prevenzione. Oggi invece la pandemia e affrontata con un modello
teorico determinista e monofattoriale, costruito esclusivamente su conoscenza virologiche

frammentarie e indirizzate solo alla prevenzione meccanicista e esclusivamente bio-

tecnologica.
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