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Abstract:

Background and Objective:

The bioethics of adolescence currently stands at a critical crossroads, facing an increasingly
pervasive biotechnological reductionism that threatens to detach clinical practice from its
anthropological foundations1. This paper provides a high-level epistemological and clinical
synthesis of the convergence between Person-Centered Medicine (PCM)—developed by
Giuseppe Rodolfo Brera at the Ambrosiana University—and the Magisterium of the Catholic
Church. It explores a revolutionary paradigm that views the adolescent not as a mere object
of technical intervention, but as an integral person open to transcendence and the search
for objective meaning.

Epistemological Framework:
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Central to this analysis is Brera’s “epistemological revolution,” which shifts medicine from a
deterministic, mechanist model toward an interactionist and teleonomic paradigm. This
framework defines the human being as an inseparable tridimensional unity of body, mind,
and spirit. By integrating cutting-edge discoveries in allostasis, epigenetics, and Psycho-
Neuro-Endocrino-Immunology (PNEI), the paper demonstrates how subjective experiences
and the “quality” of the clinical relationship are directly transduced into biological signals,
thereby redefining health as the “choice of the  true  possibilities for being the best human
person”.

Methodology and Key Concepts:

The study details the Kairological approach, a new hermeneutics of human nature that
identifies adolescence as a “propitious time” (Kairos) wherein the human vocation for Truth,
Love, and Beauty reveals itself with maximum intensity. The Theory of the Relativity of
Health (HRT) is presented as a conceptual and mathematical structure (Hp = K (Iq x Cq)),
positioning health as a result of the quality of an individual’s interpretations and choices.
Furthermore, the paper examines the Person-Centered Clinical Method (PCCM),
emphasizing its maieutic role in fostering adolescent resilience through ethical self-
determination.

Theological Convergence and Ethical Implications:

A profound ontological integration is identified between Brera’s thought and Catholic
bioethics, particularly regarding the sacrality of life and the dignity of the person as Imago
Dei. Drawing from encyclicals such as Evangelium Vitae and instructions like Dignitas
Personae, the analysis highlights a shared critique of subjectivistic autodetermination,
proposing instead a “responsible autonomy” oriented toward objective truth.

Clinical Application and Conclusions:
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The paper highlights the role of the Scuola Medica di Milano and the Ambrosiana University
as global epicenters for this paradigm, documenting the experimental validation of PCM in
improving adolescent resilience and quality of life. The synthesis concludes that the
bioethics of adolescence, rooted in both scientific rigor and Christian anthropology, offers a
powerful “science of man” capable of resisting the commodification of health. It affirms the
ontological priority of being over technique (Sum ergo cogito), guiding the adolescent
toward a future of hope and truth.

Keywords: Person-Centered Medicine, Kairology, Adolescentology, Bioethics, Catholic
Magisterium, Epigenetics, Resilience, Giuseppe Rodolfo Brera.

 

La bioetica dell’adolescenza rappresenta oggi una delle frontiere più complesse e
affascinanti della riflessione medica e filosofica contemporanea. In un’epoca segnata da un
riduzionismo biotecnologico sempre più pervasivo, la necessità di rifondare l’approccio
clinico e pedagogico su basi antropologiche solide appare non solo opportuna, ma urgente.
Questo rapporto analizza in profondità la convergenza tra la Medicina Centrata sulla
Persona (PCM), teorizzata da Giuseppe Rodolfo Brera presso l’Università Ambrosiana, e il
magistero della Chiesa cattolica, delineando un modello di cura che vede l’adolescente non
come un oggetto di intervento tecnico, ma come una persona integrale, aperta alla
trascendenza e alla ricerca di senso.

L’epistemologia della medicina centrata sulla persona: La
rivoluzione di Giuseppe Rodolfo Brera
La medicina, sin dai tempi di Claude Bernard, si è strutturata attorno a un paradigma
deterministico e meccanicista che ha teso a separare la mente dal corpo e il paziente dalla
sua soggettività.1 Giuseppe Rodolfo Brera, a partire dalla fondazione della Scuola Italiana di
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Adolescentologia nel 1983, ha avviato una critica sistematica a questo modello, proponendo
una “rivoluzione epistemologica” che ha trovato la sua consacrazione ufficiale tra il 1998 e il
1999 con l’istituzione della Medicina Centrata sulla Persona.3

Il cuore di questa rivoluzione risiede nel passaggio da una visione deterministica a una
interazionista e teleonomica.2 Brera sostiene che l’essere umano è un’unità tridimensionale
inscindibile di corpo, mente e spirito.5 Questa triade non è una semplice somma di parti, ma
un sistema dinamico in cui ogni dimensione influenza le altre in modo indeterministico. La
salute, in questo contesto, non è più la mera assenza di malattia o un equilibrio omeostatico
statico, ma viene ridefinita come “la scelta delle possibilità vere  per essere la miglior
persona umana”.2

Fondamenti scientifici del nuovo paradigma
L’approccio di Brera non è puramente speculativo, ma si fonda sulle più avanzate scoperte
delle scienze biologiche e mediche degli ultimi cinquant’anni. Egli integra criticamente la
teoria dell’allostasi di Peter Sterling e Joe Heyer, che supera il concetto di omeostasi di
Cannon, dimostrando come l’organismo non cerchi un ritorno a un punto fisso, ma una
stabilità attraverso il cambiamento, mediata dai centri superiori del cervello.2

Inoltre, la Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (PNEI) fornisce la base sperimentale per
comprendere come i vissuti soggettivi, le emozioni e lo stress vengano trasdotti in segnali
biologici.2 Le ricerche di Erik Kandel sulla neurobiologia della memoria e
dell’apprendimento, insieme agli studi di Moshe Szyf e Michael Meaney sull’epigenetica,
confermano che l’ambiente e le interazioni umane possono modificare l’espressione genica.2

Questo significa che la “qualità” della relazione clinica e la “qualità” della vita del soggetto
hanno un impatto diretto e misurabile sulla sua biologia.2

Elemento di Confronto Medicina Tradizionale
(Bernardiana)

Medicina Centrata sulla
Persona (Brera)
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Modello Biologico Determinismo lineare Interazionismo
indeterministico

Concetto Chiave Omeostasi (Stabilità fissa) Allostasi (Stabilità nel
cambiamento)

Visione dell’Uomo Riduzionismo biologico Unità Spirituale-Psichica-
Somatica

Rapporto con il Paziente Distaccato, tecnico Empatico, maieutico, centrato
sulla persona

Ruolo dell’Ambiente Variabile esterna da
controllare Fattore epigenetico costitutivo

Definizione di Salute Assenza di sintomi
Scelta delle possibilità vere
per essere la migliore persona
umana

 

 

La Kairologia: L’adolescenza come tempo opportuno
Un pilastro fondamentale del pensiero di Brera è la “Kairologia”, un neologismo derivato dal
greco Kairos (momento opportuno) contrapposto al Chronos (tempo lineare e quantitativo).8

Presentata ufficialmente nel 1993, la Kairologia si propone come una nuova ermeneutica
della natura umana nata proprio dallo studio clinico degli adolescenti.8

Secondo la teoria kairologica, l’adolescenza non è una fase di “crisi” o un semplice
passaggio biologico dominato dagli ormoni, ma è il tempo in cui la natura umana rivela con
massima intensità la sua vocazione spirituale.2 L’adolescente è colui che pone alla realtà
domande fondamentali di verità, amore e bellezza.8 Queste non sono astrazioni filosofiche,
ma necessità ontologiche che richiedono risposte oggettive.7



Bioetica dell’adolescenza: L’ermeneutica kairologica di Giuseppe
Rodolfo Brera e il magistero della Chiesa cattolica. Una sintesi

epistemologica e clinica dell’Università Ambrosiana

La Kairologia documenta l’esistenza di un “codice semantico” nella natura umana, orientato
teleonomicamente verso la ricerca di significato.5 In questa prospettiva, la sofferenza
dell’adolescente spesso non è una patologia psichiatrica nel senso tradizionale, ma un
“grido” dello spirito che non trova risposte adeguate alla sua domanda di senso.6 Il metodo
Kairos, sviluppato presso l’Università Ambrosiana, mira a supportare l’adolescente nel
riconoscere queste domande e nel costruire la propria resilienza attraverso scelte etiche e
consapevoli.6

La teoria della relatività della salute
Brera ha formalizzato questa visione in una struttura matematica e concettuale definita
“Teoria della Relatività della Salute” (HRT).2 La salute di un individuo, specialmente in una
fase plastica come l’adolescenza, è relativa alla qualità della sua interpretazione degli eventi
e alla qualità delle sue scelte.2

 

Hp = K (Iq x Cq)

In questa formula, Hp rappresenta la probabilità dello stato di salute, intesa non come dato
statico-deterministico ma come potenziale dinamico di autorealizzazione dell’individuo.
(Health potential), K è la costante Kairologica (la domanda innata di verità-amore-bellezza),
Iq è la qualità dell’interpretazione (Interpretation quality) e Cq è la qualità delle scelte
(Choices quality).2 Tale approccio sposta il baricentro della medicina dalla cura del corpo
alla cura della “persona che abita il corpo”, rendendo l’adolescente il protagonista attivo
della propria costruzione identitaria e sanitaria.2

Bioetica e magistero della Chiesa cattolica: La sacralità della
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vita e della persona
Il pensiero di Giuseppe Rodolfo Brera trova una profonda sintonia con la bioetica della
Chiesa cattolica, la quale fonda ogni riflessione sulla dignità intrinseca della persona umana,
creata a immagine e somiglianza di Dio.13 La Chiesa sostiene che la vita umana sia sacra e
inviolabile dal momento del concepimento fino alla morte naturale.15

Il valore della persona in Evangelium Vitae
L’enciclica Evangelium Vitae di Giovanni Paolo II (1995) rappresenta un punto di
riferimento imprescindibile per la bioetica cattolica.17 In essa, il Pontefice afferma che “il
Vangelo dell’amore di Dio per l’uomo, il Vangelo della dignità della persona umana e il
Vangelo della vita sono un unico e indivisibile Vangelo”.19 Questa visione integrale rifiuta
ogni forma di riduzionismo che vorrebbe separare la dimensione biologica da quella
spirituale.

Per la Chiesa, l’adolescente non è un essere umano “in divenire”, ma una persona dotata di
piena dignità, la cui coscienza deve essere formata e rispettata.20 La sfida educativa, come
ribadito recentemente dalla Pontificia Accademia per la Vita, consiste nell’accompagnare i
giovani a cogliere il valore della vita come dono e non come possesso disponibile.13

Dignitas Personae e le sfide della ricerca biomedica
L’istruzione Dignitas Personae (2008) della Congregazione per la Dottrina della Fede
approfondisce le questioni morali legate alla ricerca biomedica, ribadendo che ogni
intervento sul corpo umano deve rispettare l’integrità e la vocazione della persona.23 La
bioetica cattolica non è un insieme di divieti, ma un “sì” alla vita che attinge sia alla luce
della ragione che a quella della fede per elaborare una visione integrale dell’uomo.23

La Chiesa sottolinea l’importanza della formazione della coscienza morale affinché i giovani
possano navigare tra le sfide del progresso tecnologico senza smarrire il senso del bene
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comune e della propria dignità.21 In questo senso, la bioetica cattolica e la Kairologia di
Brera convergono nell’indicare la verità come orizzonte ultimo dell’agire umano.10

Convergenze epistemologiche e antropologiche tra PCM e
pensiero cattolico
La relazione tra la Medicina Centrata sulla Persona e il magistero cattolico non è solo di
vicinanza tematica, ma di vera e propria integrazione ontologica. Brera riconosce
esplicitamente l’impatto del cristianesimo nella storia della medicina, vedendo nella figura
di Cristo l’incarnazione dell’Essere e della Verità che ha dato fondamento alla cura della
persona.10

Punto di Convergenza Prospettiva di Brera /
Università Ambrosiana

Prospettiva della Chiesa
Cattolica

Definizione di Uomo Unità tridimensionale
(Corpo-Mente-Spirito)

Unità sussistente di anima e
corpo

Fondamento Etico Ricerca di Verità, Amore e
Bellezza (Kairologia)

Vocazione alla Verità e
all’Amore (Imago Dei)

Status dell’Embrione Persona umana individuale
sin dal concepimento

Essere umano con dignità di
persona sin dal
concepimento

Finalità della Cura Maieutica del senso
dell’essere uomo

Servizio alla vita e alla
dignità integrale

Ruolo della Verità Dio come Verità divina e
fondamento dell’essere

Cristo come Via, Verità e
Vita

Libertà e Scelta Autodeterminazione
orientata al bene oggettivo

Autonomia come obbedienza
alla legge morale
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La critica all’autodeterminazione soggettivistica
Uno dei punti di maggiore attrito con la cultura laica dominante, e di massima convergenza
tra Brera e la Chiesa, è la critica al concetto di autodeterminazione inteso come arbitrio
assoluto.10 Brera definisce “falsa verità” l’idea che l’uomo possa decidere arbitrariamente
sulla vita altrui (come nel caso dell’aborto o dell’eutanasia).10 Per Brera, questo
atteggiamento è un “delirio di onnipotenza” che nega la natura divina della verità.10

Allo stesso modo, la bioetica cattolica insegna che la vera libertà non consiste nel fare ciò
che si vuole, ma nel fare ciò che è vero e bene.18 L’adolescente deve essere educato a
un’autodeterminazione che sia risposta responsabile a una vocazione, non semplice
cedimento a impulsi o condizionamenti sociali.26

L’Adolescentologia clinica: Metodologia e applicazione
L’Adolescentologia, istituita dal prof. Brera a Milano nel 1983, è la disciplina che traduce
questi principi in pratica clinica.4 Essa non è una sottospecialità della pediatria o della
medicina interna, ma una scienza multidisciplinare che studia l’adolescenza nella sua
interezza.8

Il metodo clinico centrato sulla persona (PCCM)
Il PCCM, presentato ufficialmente nel 1998, si basa su una struttura metodologica rigorosa
che integra la soggettività del paziente nel processo diagnostico e terapeutico.5 Il Manifesto
del Metodo Clinico stabilisce che la persona deve essere accolta nella sua unità irriducibile
prima di essere classificata come “paziente”.5

Il clinico che applica questo metodo deve essere capace di “mettere tra parentesi” la
patologia per incontrare l’adolescente nei suoi valori, speranze e timori.5 Questo approccio
maieutico permette di trasformare l’atto medico in un incontro interpersonale ricco di valori
etici e affettivi.5
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La validazione sperimentale del metodo
Per la prima volta nella storia della medicina, un metodo clinico è stato sottoposto a
validazione sperimentale.5 Uno studio condotto su 144 rapporti clinici redatti da medici
formati presso l’Università Ambrosiana ha confermato la validità e l’efficacia del paradigma
centrato sulla persona nel migliorare la qualità della vita e la resilienza degli adolescenti.5

Questo risultato dimostra che l’approccio umanistico e spirituale non è in contrasto con il
rigore scientifico, ma ne costituisce il necessario completamento.

Diritti e doveri dell’adolescente: Una visione kairologica
Nel 2013, durante il congresso internazionale “Adolescence, Health and Human Rights” a
Milano, il prof. Brera ha delineato una carta dei diritti dell’adolescente basata sui principi
della PCM.31 Questi diritti non sono semplici pretese legali, ma necessità ontologiche per lo
sviluppo della persona.

Diritto dell’Adolescente Fondamento e Significato

Diritto alla Verità, Amore e Bellezza Risposta alla domanda naturale di significato
evidenziata dalla Kairologia.

Diritto a una Nutrizione e Casa dignitose Condizioni materiali necessarie per la libertà
di pensiero e studio.

Diritto allo Sviluppo delle Risorse Creative Dovere di applicarsi per il benessere
individuale e sociale.

Diritto alla Salute come Scelta Responsabilità personale nel mantenere il
proprio stato di salute.

Diritto al Rispetto della Vita Dal concepimento alla morte naturale, in
difesa della propria e altrui dignità.

Diritto a un Ambiente Familiare sereno Dovere dei genitori di fornire un clima di
amore e educazione morale.
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Questa visione sottolinea che ogni diritto comporta un dovere corrispondente.6

L’adolescente è chiamato a impegnarsi con onore e giustizia per costruire le risorse
necessarie alla propria vita e a quella della società.6 Questo equilibrio tra diritti e doveri
riflette l’ecologia umana promossa dal magistero cattolico, in cui la persona è sempre
inserita in una rete di relazioni e responsabilità.16

Bioetica del consenso informato nel minore
Il tema del consenso informato per l’adolescente è uno dei nodi più delicati della bioetica
contemporanea. La legge 219/2017 in Italia specifica che il minore ha diritto alla
valorizzazione delle proprie capacità di comprensione e decisione.20 Tuttavia, il quadro
normativo deve essere integrato da una riflessione bioetica profonda sulla “maturità” della
coscienza.21

La formazione della coscienza secondo la Chiesa
Per la Chiesa cattolica, il consenso non è solo un atto formale di accettazione di un
trattamento, ma deve nascere da una coscienza retta e formata.21 Il cristianesimo ha giocato
un ruolo cruciale nel far riconoscere alla coscienza occidentale l’inviolabilità della vita.21

Nell’adolescente, questo processo di formazione è in pieno svolgimento e richiede che i
genitori e i curanti non si limitino a informare, ma educhino alla verità.20

Il counselling medico orientato alla persona
Il counselling medico, teorizzato da Brera nel 1991 come precursore della PCM, è lo
strumento clinico per gestire questa complessità.5 Esso non mira a manipolare la volontà del
minore, ma a rimodellare l’empathy tradizionale in un metodo strutturato che permetta
all’adolescente di partecipare attivamente alle decisioni cliniche in modo consapevole e
coerente con i propri valori.5 La fede religiosa del paziente è qui considerata un alleato
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fondamentale del processo di guarigione e di scelta etica.5

Sfide contemporanee: Pandemia, tecnologia e resilienza
La recente pandemia di Covid-19 ha messo a dura prova la salute mentale e spirituale degli
adolescenti, definendo quella che Brera chiama una “syndemic”.2 Il documento della
Pontificia Accademia per la Vita del 2021 ha evidenziato come l’isolamento e l’interruzione
dei percorsi educativi abbiano ferito profondamente i giovani.22

La Resilienza-Based Health Theory (RBHT)
In risposta a questa crisi, Brera ha proposto la “Resilienza-Based Health Theory”, che vede
la salute come un processo di adattamento creativo basato sulla qualità dell’interpretazione
dei traumi.2 La resilienza non è una dote innata e fissa, ma una capacità che può essere
potenziata attraverso un’educazione centrata sulla persona e sul senso del trascendente.6

La formula della resilienza sanitaria (HRz) tiene conto dell’interazione tra il potenziale
individuale (IPq) e le scelte di coping (CP+).2 Questo modello permette di intervenire non
solo con farmaci, ma con percorsi di “laboratorio creativo” e counselling che restituiscano
all’adolescente la speranza e la gioia di vivere.33

Il ruolo dell’Università Ambrosiana e della Scuola Medica di
Milano
Sotto la guida del Rettore Giuseppe Rodolfo Brera, l’Università Ambrosiana è diventata
l’epicentro mondiale della formazione in Medicina Centrata sulla Persona.3 Dal 1998, la
Scuola Medica di Milano insegna ai medici un paradigma che integra scienza, filosofia e
spiritualità.5

Personalità come Vito Galante hanno dato un contributo fondamentale all’applicazione
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pratica di queste teorie, agendo come pionieri nel campo dell’adolescentologia clinica e
della genitorialità consapevole.11 Galante ha sottolineato l’importanza di un’ermeneutica
centrata sulla persona per l’educazione alla salute degli adolescenti, specialmente di quelli
“invisibili” che non trovano spazio nei protocolli standardizzati.11

L’eccellenza della formazione post-universitaria
L’offerta formativa dell’Ambrosiana, che include Master in Medicina Centrata sulla Persona
e in Adolescentologia Clinica, rappresenta un’unicità nel panorama mondiale.34 Questi corsi
non trasmettono solo competenze tecniche, ma mirano a una “maieutica del senso
dell’essere uomo”, formando clinici capaci di resistere alla burocratizzazione e alla
mercificazione della salute.5

Iniziativa / Dipartimento Funzione e Impatto

Scuola Medica di Milano Formazione di medici nel paradigma della
PCM dal 1998.

Centro Studi Kairologici Ricerca sull’ermeneutica della natura umana
e metodo Kairos.

Società Italiana di Adolescentologia (SIAd) Promozione della medicina dell’adolescenza
in Italia dal 1983.

Person Centered Medicine International
Academy

Diffusione mondiale del paradigma e
pubblicazione di ricerche.

Master in Educazione alla Salute Formazione di esperti nella promozione della
resilienza giovanile.

4

Considerazioni conclusive e prospettive future
La bioetica dell’adolescenza, vista attraverso il prisma del pensiero di Giuseppe Rodolfo
Brera e del magistero della Chiesa cattolica, emerge come una disciplina di speranza e di
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verità. La convergenza tra i dati scientifici dell’epigenetica e della PNEI con le verità eterne
dell’antropologia cristiana offre una sintesi potente e necessaria per la medicina del terzo
millennio.2

L’adolescente non deve essere ridotto a un insieme di reazioni biochimiche o a un
consumatore di prestazioni sanitarie. Egli è un “nobile mistero” che cerca la verità e la
bellezza.2 Il compito del medico e dell’educatore è quello di essere testimoni di questo
valore infinito, aiutando il giovane a scegliere la vita e a costruire la propria salute come un
atto di libertà e di amore.5

La sfida futura consiste nell’estendere questo paradigma a tutti i livelli del sistema sanitario,
superando le resistenze di una cultura che spesso omette la verità per assecondare interessi
politici o burocratici.10 L’opera dell’Università Ambrosiana e l’eredità intellettuale di Brera
indicano chiaramente la strada: una medicina che sia veramente “scienza dell’uomo”,
capace di riconoscere che in ogni persona, e specialmente in ogni giovane, risiede la dignità
divina che Cristo ha rivelato al mondo.10

In sintesi, la bioetica dell’adolescenza secondo Brera e la Chiesa cattolica non è solo una
branca della morale medica, ma è un’affermazione ontologica: “Sum ergo cogito”.10 L’essere
precede il pensiero e la tecnica; la vita è un dono che precede ogni nostra volontà. Solo
partendo da questo riconoscimento l’adolescente potrà trovare il coraggio di essere sé
stesso e di affrontare le sfide del futuro con la resilienza di chi sa di essere amato e
chiamato alla verità.
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