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Abstract
This exhaustive research report investigates the biography and spiritual martyrdom of Saint
Maximilian Maria Kolbe through the theoretical lens of Kairology (Kairòlogia), formulated
by Professor Giuseppe Rodolfo Brera in 1993 at the Milan School of Medicine of Ambrosiana
University. Transcending mechanistic determinism and reductionist behavioral models,
Kairology interprets human existence as a teleonomic trajectory fundamentally oriented
toward Truth, Love, and Beauty. By applying Brera’s tri-ontological
framework—encompassing the First Ontological Status (Being a Person), the Second Status
(the Self-possible and the existential inquiry Ti esti?), and the Third Status (the Self-real
achieved through value-oriented coping) —this study illuminates how Father Kolbe’s life
culminated in the Fourth Mystery: the decisive Kairos event of self-sacrifice in Auschwitz.
Furthermore, integrating Psycho-Neuro-Endocrino-Immunology (PNEI) and epigenetic
interactionism, the analysis demonstrates how Kolbe’s absolute existential coping
neutralized extreme allostatic distress, witnessing the ultimate triumph of transcendent
personhood over totalitarian dehumanization.
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Introduzione Epistemologica: La Kairologia di Giuseppe R.
Brera e la Teleonomia della Persona
La scienza medica contemporanea, a partire dalla svolta epistemologica impressa dal
paradigma della Medicina Centrata sulla Persona (Person-Centered Medicine – PCM)
fondato dal Professor Giuseppe Rodolfo Brera presso la Scuola Medica di Milano
dell’Università Ambrosiana, ha superato il riduzionismo meccanicista ereditato dalla visione
post-cartesiana e bernardiana1. Tale superamento non costituisce una semplice aggiunta di
empatia o umanizzazione al tradizionale atto clinico, bensì la rifondazione dell’antropologia
medica su basi scientifiche interazioniste e fenomenologiche3.

Al cuore di questo paradigma risiede la Kairologia (Kairòlogia), teorizzata da Brera nel 1993
come ermeneutica della natura umana e della realtà3. La Kairologia distingue radicalmente
il tempo cronologico (Chronos), quantitativo, misurabile e deterministico, dal tempo
opportuno ed esistenziale (Kairos), momento qualitativo e propizio in cui la libertà della
persona incontra la verità, il significato e la grazia3. Mentre Chronos descrive il dipanarsi
dei processi biologici e l’accumularsi degli eventi lungo la linea del tempo lineare, il Kairos
rappresenta la rottura di tale determinismo, l’istante in cui la decisione etica e la percezione
del valore riorganizzano la soggettività e la fisiologia del soggetto1.

La natura umana viene definita entro questa cornice come una sostanza intrinsecamente
teleonomica1. La persona possiede una tendenza naturale, conscia e inconsapevole, a
costruire la propria esistenza orientandosi verso i tre attrattori trascendentali della Verità,
dell’Amore e della Bellezza1. La salute, di conseguenza, cessa di essere intesa come mera
assenza di patologia o stato statico di benessere bio-psichico; essa si rivela come una
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dinamica costruttiva, un lavoro semiologico mediante il quale il soggetto genera fattori
protettivi esistenziali capaci di modulare la biologia1.

Attraverso i contributi della Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI), dell’Allostasi e
dell’Epigenetica interazionista, la Kairologia dimostra come la soggettività, il vissuto
affettivo e le scelte etiche modifichino l’espressione genica e i carichi allostatici
dell’organismo3. L’indeterminismo delle reazioni biologiche alla qualità del coping
(Relativity of Biological Reactions – RBR Theory) sancisce che la risposta fisiologica a eventi
stressanti esterni o interni è mediata dal significato e dal valore che la persona attribuisce
alla propria vita1. In questo quadro epistemologico, la vita e il martirio di San Massimiliano
Maria Kolbe (1894–1941) si offrono come una straordinaria validazione empirica ed
esistenziale dell’ermeneutica kairologica8.

La Struttura degli Stati Ontologici dell’Essere nello Sviluppo
Kolbeano
Per interpretare la parabola esistenziale di Massimiliano Kolbe occorre fare riferimento alla
tripartizione ontologica dello sviluppo umano formulata dalla Kairologia breriana6. La
dignità personale non è una proprietà emergente accidentale o subordinata alle capacità
prestazionali dell’individuo, ma una condizione intrinseca e inalienabile del soggetto dal
concepimento alla morte naturale1.

Il Primo Stato Ontologico (Essere Persona) rappresenta lo statuto originario e inviolabile
della persona come dono trascendente, sussistente prima e indipendentemente da qualsiasi
manifestazione razionale o biologica1. È il fondamento che garantisce la sacralità della vita
umana di fronte a qualsiasi deriva svalutativa o ideologica1.

Il Secondo Stato Ontologico (Possibilità di Essere una Persona Umana o Self-possible) si
manifesta compiutamente nel passaggio adolescenziale attraverso l’emergere delle strutture
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logiche, affettive e noetiche1. In questa fase, il soggetto pone la domanda socratica ed
esistenziale per eccellenza: “Ti esti?” (Che cos’è la verità? Che cos’è l’amore? Cos’è la
bellezza?)6. La persona scopre di non essere un “granello di sabbia nel deserto”, ma di
essere chiamata a una qualità pre-determinata dell’essere, definita dalla capacità di
rispondersi attraverso l’essere-per e l’essere-con7.

Il Terzo Stato Ontologico (Stato Ontologico Reale o Self-real) si realizza allorché il soggetto,
mediante scelte libere, mature e conformi al Bene oggettivo, ordina la propria architettura
interiore ed esteriore, compiendo la propria libertà nell’autodonazione6.

L’evento che connette e compie questi stati è il Quarto Mistero: l’istante imprevedibile e
propizio (Kairos) nello spazio-tempo in cui l’incontro con la Verità e l’Amore svela al
soggetto la dignità originaria del proprio essere e ne determina la totale realizzazione
trascendente6.

Stato Ontologico
Kairologico

Definizione
Concettuale
secondo il
Paradigma Breriano

Manifestazione
Epistemologica e PNEI

Tappa
Fondamentale nella
Vita di S.
Massimiliano Kolbe

Primo Stato
Ontologico (Essere
Persona)

Dignità intrinseca
originaria e
inviolabile dal
concepimento alla
morte1.

Struttura biologica e
noetica orientata alla
teleonomia spirituale1.

Nascita a Zduńska
Wola (1894) e
battesimo come
Rajmund Kolbe.

Secondo Stato
Ontologico (Self-
possible)

Emersione della
domanda di senso
(Ti esti?); risveglio
noetico e affettivo1.

Sviluppo di risorse di
coping orientate al Sé-
ideale e ai valori6.

Visione
adolescenziale delle
due corone
(Pabianice);
ingresso nei Frati
Minori Conventuali.
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Terzo Stato
Ontologico (Self-
real)

Attuazione della
libertà etica
mediante scelte
conformi al Bene
oggettivo6.

Epigenetica della
resilienza;
coordinamento
teleonomico Corpo-
Mente-Spirito1.

Fondazione della
Milizia
dell’Immacolata
(1917) e della città
d’editrice
Niepokalanów10.

Il Quarto Mistero
(L’Evento del
Kairos)

Istante propizio di
incontro tra grazia,
verità e azione di
donazione assoluta6.

Modulazione
allostatica suprema;
vittoria dello Spirito
sulla degradazione
biologica3.

Offerta sostitutiva
della propria vita
per Franciszek
Gajowniczek ad
Auschwitz (1941)8.

Dal “Ti Esti?” alla Fondazione della Milizia dell’Immacolata:
L’Azione Teleonomica
L’adolescenza di Rajmund Kolbe rispecchia accuratamente l’analisi fenomenologica
condotta dalla Scuola Medica di Milano sulla natura del pensiero simbolico e noetico
giovanile6. La celebre esperienza interiore vissuta nella chiesa di Pabianice, in cui la Vergine
Maria gli propose due corone — una bianca rappresentante la purità e una rossa
simboleggiante il martirio — costituisce l’evento primario di rottura del tempo cronologico11.
In quel momento kairologico, il giovane Kolbe rispose all’interrogativo “Ti esti?” non
mediante una speculazione teorica estrinseca, ma accogliendo un progetto di vita fondato
sul Sé-possibile trascendente6.

Questa intuizione iniziale si tradusse progressivamente in un’azione strutturata che
caratterizza il passaggio al Terzo Stato Ontologico6. Nel 1917, mentre l’Europa era
devastata dal primo conflitto mondiale e dall’insorgere delle ideologie totalitarie, Kolbe
fondò a Roma la Milizia dell’Immacolata10. Dal punto di vista della Kairologia breriana,
questa fondazione rappresenta la transizione decisiva dalla semplice comunicazione
informazionale alla Relazione Umana Profonda6. La comunicazione informazionale si limita
al livello contingente della sopravvivenza, dell’adattamento evolutivo e della gratificazione
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immediata, mentre la Relazione Umana Kairologica promuove la realizzazione della dignità,
della libertà e della reciprocità affettiva trascendente6.

Kolbe comprese che la risposta all’odio ideologico non poteva basarsi su una
contrapposizione mecanicistica o puramente reattiva, ma sulla promozione della natura
umana integrata nella triade Corpo-Mente-Spirito1. La creazione del centro editoriale di
Niepokalanów in Polonia e la successiva missione a Nagasaki in Giappone incarnano la
teleonomia della persona che si fa cultura, maieutica e comunicazione di massa3.

Per Padre Kolbe, Maria Immacolata costituisce l’archetipo dell’umanità riuscita, la creatura
in cui la teleonomia naturale verso la Verità, l’Amore e la Bellezza si realizza in modo
perfetto, offrendo all’uomo contemporaneo una via oggettiva di riscatto dalla
frammentazione1. Maria non viene vista come una figura devozionale astratta, ma come il
“Kairos” personificato che orienta il cammino dell’essere umano verso la salvezza e
l’unificazione delle proprie dimensioni bio-psico-spirituali1.

La Trascendenza Biologica e PNEI dell’Amore di Donazione:
Il Coping Esistenziale ad Auschwitz
L’ingresso di Padre Massimiliano Kolbe nel campo di concentramento di Auschwitz nel
maggio del 1941 colloca la persona umana di fronte alla forma più estrema di patogenesi
ideologica: la sistematica riduzionalizzazione dell’uomo a mero dato biologico o merce
consumabile3.

La Kairologia e la Medicina Centrata sulla Persona denunciano il processo di degradazione
comportamentista definito “Skinnerizzazione”3. Tale fenomeno riduce il medico e il paziente,
o più in generale l’essere umano, a un organismo reattivo governato esclusivamente da
stimoli, punizioni, condizionamenti ed esigenze primarie di sopravvivenza, privandolo della
sua dignità etica, affettiva e noetica3. Il sistema concentrazionario nazista operava come un
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dispositivo di Skinnerizzazione totale, mirato a dissolvere il Primo Stato Ontologico
attraverso la fame, la tortura e il terrore, inducendo il crollo dei sistemi allostatici e la
disgregazione psichica e morale del prigioniero3.

In questo contesto di annientamento, il comportamento di Padre Kolbe sovverte le leggi del
determinismo biologicale e comportamentale3. Di fronte alla condanna a morte del
compagno di prigionia Franciszek Gajowniczek, Kolbe esce dai ranghi e offre liberamente se
stesso al posto del padre di famiglia8. Il determinismo concentrazionario, che avrebbe
dovuto generare terrore, paralisi e disperazione con conseguente crollo PNEI e morte
biologica, viene spezzato dal coping kairologico di Kolbe, radicato nella trascendenza etica,
nella fede e nell’amore di donazione1.

Sotto il profilo psiconeuroendocrinoimmunologico, lo stress estremo subito all’interno del
bunker della fame (Block 11) avrebbe dovuto scatenare un carico allostatico devastante:
iperattivazione dell’asse ipotalamo-ipofisi-surrene, tempesta cortisolica, grave
linfocitopenia, soppressione delle risposte immunitarie e rapido cedimento cardiovascolare
o psichico3. Tuttavia, le testimonianze dei sopravvissuti attestano che dal bunker della morte
non si levavano urla di rabbia o disperazione, ma canti, preghiere e parole di consolazione8.

Alla luce della RBR Theory (Relatività delle Reazioni Biologiche) del Prof. Brera, la risposta
dell’organismo di Kolbe è stata determinata dalla suprema qualità del suo coping spirituale1.
L’orientamento assoluto verso l’Amore di donazione ha agito come un fattore protettivo
primario, modulando la secrezione dei neurotrasmettitori dello stress e preservando la
coerenza del sistema nervoso centrale e vegetativo1. La percezione della sofferenza non
come scarto irragionevole o punizione, ma come Kairos di redenzione e testimonianza, ha
consentito a Kolbe di sopravvivere alla fame e alla sete per ben due settimane, mantenendo
la piena lucidità fino all’iniezione letale di acido fenico il 14 agosto 19413.

Le scelte etiche consone al Bene oggettivo agiscono per via epigenetica, modificando
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l’espressione genica e stabilizzando i pathway pro-sopravvivenza e le risposte immuno-
endocrine3. Kolbe ha dimostrato empiricamente che la biologia manifesta la struttura
dell’umanità e che la persona, sostenuta dalla grazia e da una domanda di senso compiuta,
può dominare il determinismo della materia1.

Comparazione Epistemologico-Clinica e Antropologica
Per comprendere l’impatto scientifico dell’analisi kairologica applicata alla vita di San
Massimiliano Kolbe, la tabella seguente mette a confronto il paradigma riduzionista con il
paradigma interazionista della Medicina Centrata sulla Persona.

 

Dimensione di
Analisi

Paradigma
Riduzionista /
Meccanicista
(Skinnerizzazione)

Paradigma Centrato
sulla Persona ed
Ermeneutica
Kairologica (Brera)

Rilettura
Kairologica
dell’Esperienza di
San Massimiliano
Kolbe

Concezione del
Tempo

Chronos: Misura
lineare,
quantitativa,
biologica, orientata
al decadimento.

Kairos: Istante
qualitativo, opportunità
di significato, libertà e
verità3.

Trasformazione
dell’orrore di
Auschwitz da tempo
di annientamento a
Kairos di
redenzione6.

Natura Umana

Organismo
biologico guidato
da stimoli/risposte
e sopravvivenza3.

Unità teleonomica
tridimensionale (Corpo-
Mente-Spirito)1.

Piena integrazione
delle tre
dimensioni; primato
dello Spirito
nell’ordinare la
biologia1.
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Definizione di
Salute

Assenza di lesione
d’organo o
patologia rilevabile.

Lavoro costruttivo della
persona mediante
fattori protettivi e
coping1.

Salute intesa come
integrità etico-
esistenziale
suprema e armonia
teleonomica1.

Risposta al Trauma
Estremo

Inevitabile crollo
allostatico,
sofferenza
disgregante,
nichilismo3.

Relatività indeterminata
biologica mediata dal
significato e dagli
affetti3.

Neutralizzazione
del carico
allostatico mediante
il coping di
donazione d’amore3.

Significato della
Libertà

Illusione
comportamentale;
reazione
subordinata
all’ambiente3.

Atto etico del Self-real
conforme alla verità e al
bene oggettivo6.

Libera offerta della
vita per un altro
uomo: il
compimento del
Quarto Mistero6.

Implicazioni per la Medicina Centrata sulla Persona e
l’Adolescentologia Clinica
La lezione kairologica della vita di San Massimiliano Kolbe non appartiene esclusivamente
all’ambito agiografico o teologico, ma fornisce indicazioni cliniche, bioetiche e pedagogiche
di primario rilievo per la Medicina Centrata sulla Persona e l’Adolescentologia Clinica7.

Dall’analisi della giovinezza e della maturità di Kolbe emergono chiaramente i criteri
maieutici formulati dalla Kairologia per accompagnare la persona — in particolare
l’adolescente — verso la resilienza e la maturità spirituale6. Il percorso di crescita
kairologico si articola attraverso precise tappe esperienziali:

L’esperienza di essere desiderati e amati costituisce il fondamento irrinunciabile per
prevenire le patologie da deprivazione affettiva1. Kolbe ha strutturato la propria identità
noetica nell’esperienza dell’Amore incondizionato di Dio e dell’Immacolata, dimostrando
come la sicurezza affettiva primaria immunizzi il soggetto dal nichilismo1.
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L’accettazione del limite e del dovere etico permette il superamento del mito
dell’onnipotenza soggettiva6. L’accettazione della regola, della disciplina spirituale e del
sacrificio attivo riduce il distress da frustrazione cronica, stabilizzando il sistema
psiconeuroimmunitario3.

La pedagogia del silenzio e dell’interiorità favorisce la coltivazione della dimensione noetica
come luogo di elaborazione del senso della vita, indispensabile per proteggere la mente
dalle manipolazioni esterne e dai condizionamenti sociali6.

La promessa orientata al futuro conferisce la capacità di interpretare le crisi contingenti
non come fallimenti irreversibili, ma come momenti propizi (kairoi) per il consolidamento
del Sé-reale e la costruzione della resilienza attiva6.

I risultati delle ricerche condotte nell’ambito dell’Adolescentologia Clinica confermano che
l’applicazione della Kairologia e dei programmi educativi basati sul Programma Kairos vanta
elevatissime percentuali di successo nella risoluzione delle difficoltà scolastiche ed
esistenziali, promuovendo la salute integrata e prevenendo i comportamenti a rischio4.

Conclusioni Epistemologiche e Scientifiche
L’analisi della vita e del martirio di San Massimiliano Maria Kolbe alla luce della Kairologia
del Professor Giuseppe Rodolfo Brera dimostra la fallacia scientifica ed epistemologica di
qualsiasi modello antropologico che pretenda di ridurre l’essere umano a pura macchina
biologica o a un insieme di reazioni biochimiche condizionate dall’ambiente1.

La vicenda di Massimiliano Kolbe costituisce la dimostrazione empirica che la dignità
originaria della persona, definita nel Primo Stato Ontologico, risiede in una dimensione
intrinseca e inviolabile che nessuna struttura di persecuzione o condizionamento può
cancellare1. La risposta alla domanda di senso (Ti esti?), propria del Secondo Stato
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Ontologico, trova nel dono di sé e nell’orientamento ai trascendentali di Verità, Amore e
Bellezza la sua unica saturazione esistenziale appagante1.

Infine, il compimento del Sé-reale nel Terzo Stato Ontologico e l’evento del Kairos espresso
nel Quarto Mistero possiedono il potere di sovvertire il determinismo biologico,
riorganizzando la risposta neuro-immuno-endocrina dell’organismo e trasformando la morte
fisica nel trionfo definitivo della vita, della salute spirituale e della libertà3. In un’epoca
culturale e sanitaria insidiata dal riduzionismo e dalla Skinnerizzazione dei rapporti umani,
l’integrazione tra la Kairologia breriana e la testimonianza kolbeana offre una solida guida
epistemologica per la formazione medica e scientifica del terzo millennio3. Essa ribadisce
che il fine ultimo della scienza medica e dell’agire umano non è la mera conservazione della
struttura organica, ma la promozione della persona nella sua integrità sacra di Corpo,
Mente e Spirito1.
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