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Abstract

This research report provides an exhaustive epistemological and clinical analysis of the life,
scientific work, and spiritual witness of Saint Giuseppe Moscati (1880–1927), reinterpreted
through the theoretical framework of Kairology and Person-Centered Medicine (PCM), as
formulated by Professor Giuseppe Rodolfo Brera at the Ambrosiana University’s Milan
School of Medicine. Moving beyond the Cartesian-Bernardian mechanistic paradigm that
reduces clinical practice to chronological, metric measurement (Chronos), Kairology
introduces the existential, qualitative, and teleonomic dimension of time (Kairos)—the
opportune moment of grace, moral decision, and therapeutic encounter. Moscati’s
pioneering biochemical contributions—particularly his groundbreaking research on
glycogen metabolism, parenteral polysaccharide absorption, and his early clinical adoption
of insulin in 1922—are synthesized with his personalist clinical vision, which recognized in
every suffering person an immortal soul and an image of Christ. Through Brera’s Theory of
the Relativity of Biological Reactions to Coping Quality (RBR) and
psychoneuroendocrinoimmunological (PNEI) principles, Moscati’s existential choice of
selfless love and spiritual devotion is demonstrated to represent the operational realization
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of human teleonomy and relational epigenetics, establishing him as an archetype of the
Kairological physician for contemporary medical science.

Keywords: Kairology, Giuseppe Rodolfo Brera, San Giuseppe Moscati, Person-Centered
Medicine, Epistemology, Epigenetics, Teleonomy, Glycogen Metabolism,
Psychoneuroendocrinoimmunology.

Introduzione ed Inquadramento Epistemologico: Dalla
Tirannia del Chronos al Dispiegamento del Kairos
La scienza medica contemporanea ha attraversato una profonda evoluzione epistemologica,
segnata dalla necessità insostituibile di superare i limiti del riduzionismo biomolecolare e
del positivismo di matrice bernardiana1. Tale paradigma deterministico, storicamente
fondato sulla scissione cartesiana tra res cogitans e res extensa, ha ridotto per oltre un
secolo l’organismo umano a un mero meccanismo biologico e la malattia a una semplice
alterazione fisico-chimica della struttura molecolare, estromettendo la dimensione
soggettiva, morale e spirituale dal nucleo primario dell’atto clinico1. A partire dai primi anni
Novanta del Novecento, con la nascita della Medicina Centrata sulla Persona (PCM) e la
successiva fondazione della Scuola Medica di Milano presso l’Università Ambrosiana, il
Professor Giuseppe Rodolfo Brera ha promosso un radicale cambio di paradigma scientifico
ed epistemologico1.

Il fulcro ermeneutico di questa trasformazione poggia sulla Kairologia, teoria formulata da
Brera nel 1993 e formalizzata nel Manifesto della Kairologia del 19961. La Kairologia
scardina la concezione classica del tempo clinico introducendo una distinzione categoriale
tra due dimensioni temporali ontologicamente ed epistemologicamente opposte1:

Chronos: la temporalità quantitativa, misurabile, lineare e riduzionista propria della
meccanica classica bernardiana1. Essa misura lo scorrere metrico dei processi biologico-
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invecchianti, la dinamica sintomatica e la successione temporale delle procedure
diagnostico-terapeutiche1.
Kairos: il tempo opportuno, il momento propizio e qualitativo di grazia, svelamento e
sintesi creativa1. Esso costituisce l’istante esistenziale in cui la libertà, la responsabilità
morale e la decisione soggettiva irrompono nella storia dell’individuo per imprimere una
direzione nuova e significante all’esistenza, trasformando l’esperienza della sofferenza in
un atto dotato di senso teleonomico1.

Applicare l’ermeneutica kairologica alla figura storica, scientifica e spirituale di San
Giuseppe Moscati (1880–1927) consente di interpretare la sua straordinaria efficacia clinica
e la sua statura umana non come eventi disgiunti dal rigore scientifico, ma come la prima
anticipazione storica pienamente realizzata del paradigma della Medicina Centrata sulla
Persona1. Moscati, insigne biochimico e primario dell’Ospedale Santa Maria del Popolo degli
Incurabili di Napoli, ha saputo saldare la massima precisione della ricerca sperimentale con
una percezione kairologica del malato, rivelando che la salute non costituisce uno stato
statico né il mero risultato dell’espressione genica, bensì un processo dinamico di
adattamento creativo e di realizzazione teleonomica1.

Il Profilo Scientifico di Giuseppe Moscati: Rigore Biochimico
e Teleonomia della Natura Umana
Nel dibattito storiografico, la figura di Giuseppe Moscati è stata talvolta confinata entro una
lettura agiografica che ne ha ridimensionato il profilo strettamente accademico, separando
la sua profonda devozione dall’attività di ricerca biochimica. L’analisi diretta dei suoi
contributi bibliografici rivela al contrario uno scienziato di livello internazionale,
pienamente inserito nei circuiti d’avanguardia della Fisiologia e della Chimica Biologica
della prima metà del Novecento13.
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Le Ricerche Pionieristiche sul Glicogeno e sui Polisaccaridi
Moscati avviò la sua attività accademica nei laboratori dell’Istituto di Fisiologia
dell’Università di Napoli, diretto da Filippo Bottazzi, figura di spicco della biochimica
italiana13. In questo contesto, Moscati affrontò lo studio del metabolismo intermedio dei
carboidrati con un approccio sperimentale quantitativo e rigoroso13.

Tra i suoi contributi più rilevanti, pubblicati sia su riviste italiane come gli Atti della R.
Accademia Medico-Chirurgica di Napoli e la Riforma Medica, sia su testate internazionali
quali Hoppe-Seyler’s Zeitschrift für Physiologische Chemie e gli Archives Italiennes de
Biologie, figura la celebre trilogia di studi sulla salda d’amido somministrata per via
parenterale13. Moscati dimostrò sperimentalmente che le soluzioni di amido iniettate per via
sottocutanea o endovenosa non venivano prontamente eliminate attraverso le urine, ma
venivano trattenute dai tessuti parenchimatosi e trasformate in glicogeno, identificando i
meccanismi fisiologici di deposito dei polisaccaridi di riserva nell’organismo umano e
animale13.

La sua indagine biochimica si estese a molteplici ambiti applicativi14:

Ostetricia e Medicina Legale: Isolò e quantificò il glicogeno nella placenta umana,
analizzandone la curva di scomparsa post-partum e attribuendo a tale parametro un
valore diagnostico e medico-legale14.
Fisiopatologia Muscolare: Determinò la concentrazione di glicogeno nei muscoli
scheletrici e le modalità della sua consumazione post-mortem, correlando la riserva
polisaccaridica allo stato di nutrizione e all’attività motoria14.
Diagnostica Pneumologica: Rilevò la presenza di glicogeno negli espettorati, definendone
il significato prognostico nelle affezioni dell’apparato respiratorio14.
Farmacologia e Endocrinologia: Studiò l’azione della chinina sull’autolisi epatica e
splenica, l’influenza della cloroformizzazione sul glicogeno muscolare e gli effetti
metabolici determinati dall’ipofisectomia nei cani attraverso una tecnica chirurgica
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orbitaria originale14.

L’Introduzione dell’Insulinoterapia e la Libera Docenza
L’apertura di Moscati all’innovazione farmacologica e biochimica trovò un momento apicale
nel gennaio del 192216. A pochissimi mesi dalle sperimentazioni cliniche condotte da Banting
e Best a Toronto, Moscati fu tra i primissimi clinici in Italia a impiegare l’insulina per il
trattamento del diabete mellito16. La sua familiarità con la fisiopatologia dei glucidi gli
consentì di comprendere la portata di quella scoperta, salvando numerosi pazienti affetti da
forme severe di patologia metabolica16.

Nel maggio del 1921, il Consiglio d’Amministrazione dell’Ospedale degli Incurabili nominò
Moscati Primario16. Successivamente, nel giugno del 1922, la Commissione Ministeriale lo
abilitò alla Libera Docenza in Clinica Medica Generale16. La Commissione esaminatrice,
constatata la straordinaria profondità e l’originalità dei suoi lavori pubblicati, lo dichiarò
idoneo all’unanimità, esonerandolo formalmente dalla prova pratica, dalla lezione e dalla
discussione dei titoli14.

Dalla prospettiva della Medicina Centrata sulla Persona, l’operato di Moscati evidenzia
l’assenza di frattura tra ricerca scientifica e ricerca del senso2. Per Moscati, la biologia
molecolare manifesta una sottostante “teleonomia”—l’orientamento intrinseco della natura
verso l’ordine, la verità e la vita1. Il rigore analitico del laboratorio non costituiva un fine
autosufficiente, ma lo strumento per svelare la struttura del vivente e mettere la conoscenza
al servizio dell’uomo allettato10.

La Lettura Kairologica dell’Atto Clinico Moscatiano:
L’Ermeneutica Persona-Centrata
Nel modello biomedico meccanicista, l’atto medico è concepito come un intervento
strettamente tecnico che si consuma nel tempo della misurazione cronologica (Chronos): la
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raccolta dei dati, l’esame obiettivo, la refertazione e la prescrizione della terapia1. La
Kairologia di Giuseppe Rodolfo Brera dimostra invece che la cura reale avviene quando la
relazione tra medico e paziente si trasforma in una co-costruzione kairologica, un momento
opportuno in cui la sofferenza biologica viene integrata nella totalità della persona1.

La Trasformazione del Tempo Relazionale
La prassi clinica di Moscati presso l’Ospedale degli Incurabili e nel suo studio privato offre
una testimonianza storica di approccio kairologico13. Moscati rifiutava la logica del tempo
affrettato e burocratico1. L’incontro con la persona malata era vissuto come un momento
non replicabile, all’interno del quale la diagnosi biologica si univa alla comprensione della
situazione esistenziale, familiare ed economica del paziente1.

Questa visione emerge chiaramente dai suoi scritti personali e dalle sue lettere indirizzate
ai colleghi e agli allievi10:

«Ricordatevi che, seguendo la medicina, vi siete assunti la responsabilità di una sublime
missione. Perseverate, con Dio nel cuore, con gli insegnamenti di vostro padre e di vostra
madre sempre nella memoria, con amore e pietà per i derelitti, con fede e con entusiasmo,
sordo alle lodi e alle critiche, tetragono all’invidia, disposto soltanto al bene»10.

In una seconda lettera, ammonendo contro i rischi dell’inaridimento riduzionista, Moscati
precisava:

«Ahimè la nostra scienza, se fosse tutta fredda e destinata soltanto a mantenere i minuti
piaceri del corpo, a che cosa servirebbe? Sarebbe un’ancella del materialismo e
dell’egoismo! E perciò per mantenerla al riparo da simile accusa, noi medici, in momenti
supremi… ricordiamoci di avere di fronte a noi, oltre che un corpo, un’anima, creatura di
Dio»10.
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Il Percorso Maieutico e l’Ermeneutica della Sofferenza
Sotto il profilo epistemologico, Moscati intendeva il sintomo fisico come un segnale
semiologico complesso, rivelatore di una sofferenza che coinvolge l’intera dimensione psico-
biologica e spirituale del soggetto4. Rifiutando i compensi dai pazienti indigenti e lasciando
spesso un contributo economico sotto la ricetta medica, Moscati effettuava una vera e
propria restituzione di dignità ontologica10.

Il momento della visita si trasformava in un Kairos in cui il dolore perdeva la connotazione
di casualità per essere ri-significato2. La massima moscatiana secondo cui gli ammalati
rappresentano la figura stessa di Cristo costituisce un’anticipazione etica del principio di
rispetto assoluto della persona umana, valore che la Scuola Medica di Milano ha collocato
alla base del Metodo Clinico Centrato sulla Persona (PCCM)1.

Teoria della Relatività delle Reazioni Biologiche, PNEI ed
Epigenetica Relazionale nella Vita di Moscati
La validità del paradigma centrato sulla persona formulato da Brera non poggia unicamente
su premesse filosofiche, ma si fonda sulla “Teoria della relatività delle reazioni biologiche
alla possibilità e alla qualità del coping” (RBR theory), sviluppata a partire dal 19955.

La Relatività delle Reazioni Biologiche
La RBR theory dimostra che la risposta di un organismo a un determinato agente causale o
stressor non è deterministica o fissa, ma è relativa e subordinata all’interpretazione
soggettiva e alla qualità delle strategie di fronteggiamento (coping) adottate dalla persona5.
Superando il modello di Hans Selye—applicabile alla reazione biologica animale (Ra)—Brera
ha formulato la dinamica della reazione biologica umana (Rh), la quale include la variabile
della decisione libera, della motivazione valoriale e della dimensione spirituale del
soggetto2.
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Nella pratica clinica di Moscati, la percezione della sofferenza veniva trasformata proprio
attraverso l’attivazione di un coping spirituale di alto livello2. Moscati dimostrava che
l’affidamento al Trascendente, la speranza e l’esperienza dell’amore oblativo alterano il
vissuto soggettivo del dolore, influenzando favorevolmente la risposta biologica
dell’organismo e inducendo uno stato di integrità allostatica1.

Mentre il modello deterministico convenzionale presuppone che a uno stressor biologico
corrisponda una reazione organica fissa condizionata esclusivamente da meccanismi causa-
effetto, l’approccio kairologico interazionista dimostra che la risposta umana è mediata dal
significato attribuito all’evento5. L’interruzione della catena deterministica avviene nel
momento in cui il soggetto, supportato dall’alleanza terapeutica, attiva un coping
esistenziale e valoriale capace di modulare la cascata fisiologica dello stress1.

Psiconeuroendocrinoimmunologia ed Epigenetica Relazionale
Le moderne acquisizioni della Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) e dell’epigenetica
relazionale forniscono una conferma scientifica a queste intuizioni2. La relazione clinica, il
senso di accoglienza e la qualità morale del contatto umano agiscono come veri e propri
fattori epigenetici3:

Modulazione dell’Asse HPA e del Carico Allostatico: L’incontro kairologico e l’empatia1.
compassionevole riducono l’iperattivazione dell’asse ipotalamo-ipofisi-surrene,
diminuendo la secrezione cronica di cortisolo e citochine pro-infiammatorie e favorendo
il ripristino dell’omeofilisi organica1.
Riprogrammazione Epigenetica e Trascrizione Genica: La presenza di significati valoriali2.
e la percezione dell’amore incondizionato influenzano i meccanismi di metilazione del
DNA e di modificazione degli istoni nelle cellule immunitarie, promuovendo pattern
trascrizionali associati alla salute e alla protezione cellulare3.
Realizzazione della Teleonomia Pneumatica: Nell’ambito della Kairologia, l’orientamento3.
della volontà verso il bene, la verità e la bellezza costituisce l’espressione della
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teleonomia umana, in grado di armonizzare l’assetto psico-biologico dell’individuo1.

L’esperienza spirituale di Moscati si traduceva in una condotta di continua dedizione verso
l’altro, sostenuta da una solida vita interiore10. Un appunto autografo ritrovato dopo la sua
morte esprime tale dinamica:

«Mio Gesù amore! Il vostro amore mi rende sublime; il vostro amore mi santifica, mi volge
non verso una sola creatura, ma a tutte le creature, all’infinita bellezza di tutti gli esseri,
creati a vostra immagine e somiglianza»10.

La vita di Moscati testimonia come l’amore oblativo e la motivazione spirituale costituiscano
risorse in grado di preservare l’integrità del clinico contro l’usura professionale e di
trasformare l’atto medico in un fattore epigenetico positivo per il malato2.

Confronto Sistematico dei Paradigmi Epistemologici e Clinici
Per facilitare una valutazione analitica delle differenze epistemologiche tra il paradigma
meccanicista tradizionale e il paradigma kairologico personalista incarnato da San Giuseppe
Moscati e teorizzato dal Professor Giuseppe Rodolfo Brera, si riportano di seguito due
tabelle comparative sintetiche.

Tabella 1: Analisi Dicotomica tra la Medicina del Chronos e la Medicina
Centrata sulla Persona (Kairos)
 

Categoria Epistemologica Medicina Meccanicista
Determinista (Chronos)

Medicina Centrata sulla
Persona e Kairologia (Kairos)
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Dimensione Temporale

Quantitativa, sequenziale,
metrica, vincolata alla durata
della prestazione e al
protocollo burocratico1.

Qualitativa, esistenziale,
opportuna, focalizzata
sull’istante significativo
dell’incontro e della scelta1.

Oggetto dell’Atto Clinico

La malattia organica, il
sintomo isolato, la lesione
tissutale o il parametro
alterato1.

La Persona malata nella sua
totalità biologica,
psicologica, relazionale e
spirituale1.

Modello di Risposta
Biologica

Deterministico e rigido (Ra),
basato sul modello di
adattamento generico allo
stressor3.

Relativo alla qualità del
coping (Rh), modulato
dall’interpretazione
soggettiva e dai valori5.

Relazione Medico-Paziente

Prestazionale, direttiva,
incentrata sul deficit e
neutralizzata dal punto di
vista emotivo6.

Co-costruzione kairologica,
maieutica della dignità,
ascolto empatico ed
erogazione di senso1.

Finalità della Cura

Soppressione del sintomo
organico e ripristino dei
valori di norma di
laboratorio4.

Realizzazione della
teleonomia umana,
promozione dell’adattamento
creativo e della salute1.

Tabella 2: Corrispondenza tra le Fasi della Carriera di Giuseppe Moscati e i
Principi della Kairologia di Giuseppe Rodolfo Brera
 

Tappa Storico-Scientifica
(Moscati)

Evidenza Documentale e
Bibliografica

Corrispettivo Epistemologico
Kairologico (Brera)

Indagine Biochimica sul
Glicogeno

Pubblicazioni su Hoppe-
Seyler’s Zeitschrift e Atti
Accademia Medico-
Chirurgica (1906-1911)13.

Riconoscimento della
teleonomia della materia
organica e dell’ordine
intelligibile inscritto nella
biologia1.
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Pionierismo
nell’Insulinoterapia

Primo utilizzo dell’insulina a
Napoli nel gennaio 1922 per
la cura del coma diabetico16.

Capacità di cogliere il Kairos
della scoperta scientifica per
volgerlo tempestivamente al
salvataggio della vita1.

Integrazione tra Fede e
Scienza

Libera Docenza (1922) e
lettere: «Una sola scienza è
incrollabile… quella
dell’aldilà!»10.

Superamento del dualismo
cartesiano; sintesi tra la
causalità efficiente
biomolecolare e la causa
finale teleonomica1.

Attività Clinica agli
Incurabili

Assistenza gratuita agli
indigenti, supporto
economico e diagnosi
integrale della persona10.

Applicazione ante-litteram
del Metodo Clinico Centrato
sulla Persona (PCCM) e del
tempo inteso come Kairos1.

Conclusione: San Giuseppe Moscati come Archetipo del
Medico Kairologico nel Terzo Millennio
La rilettura dell’esperienza scientifica, umana e spirituale di San Giuseppe Moscati alla luce
della Kairologia e del paradigma fondato dal Professor Giuseppe Rodolfo Brera evidenzia la
validità di una visione della medicina incentrata sulla persona1. Moscati ha dimostrato che
l’eccellenza della ricerca biochimica e il rigore metodologico non sono incompatibili con la
dimensione spirituale, ma trovano in essa il loro compimento teleonomico1.

Anticipando i principi della Psiconeuroendocrinoimmunologia e dell’epigenetica relazionale,
Moscati ha mostrato come l’attenzione empatica e l’amore oblativo costituiscano
determinanti primari della salute e del fronteggiamento della malattia1. Sottraendo l’atto
clinico al mero scorrere del Chronos burocratico, egli ha trasformato la relazione
terapeutica in un Kairos, all’interno del quale la diagnosi e la cura diventano momenti di
restituzione della dignità umana1.

Per la formazione medica promossa dalla Scuola Medica di Milano dell’Università
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Ambrosiana, la testimonianza di San Giuseppe Moscati rappresenta un modello operativo1.
Essa conferma che la scienza medica del terzo millennio, per essere autenticamente
efficace, deve coniugare l’avanzamento tecnologico con una profonda ermeneutica della
persona, restituendo al tempo della cura il suo valore di momento di crescita, speranza e
salute integrale1.
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