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Abstract

This study presents an advanced epistemological, clinical, and humanistic analysis of the
life, existential crisis, and spiritual conversion of Saint Augustine of Hippo through the
theoretical lens of Kairology, developed by Giuseppe Rodolfo Brera at the Ambrosiana
University. Kairology defines human nature not as a deterministic bio-mechanical entity, but
as a teleonomic, interactionist unity driven by an innate demand for truth, love, and beauty.
Within the framework of the Health Relativity Theory, expressed by the formula Hp= k(Iq x
Cq), Augustine’s biographical evolution is analyzed as a dynamic shift in personal Health
Probability (Hp). His youthful restlessness, philosophical wandering through Manichaeism,
and somatic distress represent the operational tension of the Kairological Constant (k)
under conditions of low Interpretation Quality (Iq) and fragmented Choice Quality (Cq).
Augustine’s reflection on temporal dispersion (distentio animi) versus spiritual integration
(intentio) in the Confessions directly anticipates the Kairological distinction between
quantitative chronological time (Chronos) and qualitative transformative opportunity
(Kairos). Furthermore, by incorporating concepts from psycho-neuro-endocrine-immunology

(PNEI), allostatic load, and epigenetics, this report illustrates how the Milanese epiphany
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(Tolle, Lege) resolved Augustine’s chronic existential suffering—clinically understood as the
“cry of the spirit”—leading to the manifestation of the Real Self and the full restoration of

person-centered health.
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Introduzione: Il Paradigma Kairologico e la Fenomenologia

della Natura Umana

L’evoluzione della scienza medica e della riflessione epistemologica contemporanea ha
conosciuto una svolta di portata epocale attraverso la formulazione della Medicina Centrata
sulla Persona e della Kairologia, teorizzate da Giuseppe Rodolfo Brera presso 1'Universita
Ambrosiana e la Scuola Medica di Milano'. La Kairologia, presentata ufficialmente nel 1993
in occasione del I° Congresso Internazionale di Adolescentologia ad Assisi, & sorta
dall’indagine clinica e fenomenologica dell’inconscio e dello sviluppo umano, delineandosi
come un’ermeneutica innovativa della natura umana capace di superare in modo radicale il

riduzionismo meccanicistico e deterministico del modello biomedico tradizionale®.

Il nucleo fondante del pensiero kairologico risiede nel riconoscimento che 1’essere umano
non puo essere ridotto a un semplice aggregato di processi biomolecolari eterodiretti dal
caso o dagli automatismi istintuali’. Al contrario, la persona umana si struttura come
un’unita intagibile, interazionista e dotata di una teleonomia intrinseca: un orientamento
nativo e inalienabile verso la realizzazione del significato, della verita, dell’amore e della
bellezza'. La Kairologia opera una distinzione concettuale decisiva tra il tempo quantitativo,
misurabile e biologico, espresso dal termine greco Chronos, e il tempo qualitativo, denso di

opportunita e favorevole alla trasformazione dell’esistenza, identificato nel concetto di
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Per tradurre questa prospettiva fenomenologica in una struttura teorica e scientifica
rigorosa, il paradigma kairologico ha formalizzato la Teoria della Relativita della Salute
(Health Relativity Theory - HRT), la cui espressione matematico-concettuale e definita

dall’equazione’:

Hp= k(Ig x Cq)
All'interno di questa legge epistemologica, il fattore Hp (Health Probability) indica la
probabilita dello stato di salute e del benessere globale della persona, inteso come piena
attuazione delle sue risorse affettive, cognitive e creative’. La variabile K (Costante
Kairologica) rappresenta la spinta teleonomica innata della natura umana, ovvero la
domanda insopprimibile di verita, amore e bellezza inscritta nella struttura ontologica
individuale’. Il parametro Iq (Interpretation Quality) misura la qualita ermeneutica e
cognitiva con cui il soggetto interpreta la realta, la propria identita e le vicende
dell’esistenza’. Infine, il fattore Cq (Choices Quality) esprime il valore etico e la coerenza
decisionale delle scelte pratiche ed operative attraverso cui la persona risponde alla propria

interpretazione’.

L’applicazione di questo rigoroso modello concettuale alla vita, alle opere e all’itinerario
spirituale di Sant’Agostino d’'Ippona consente di rileggere il percorso del Padre della Chiesa
non soltanto come una vicenda storico-teologica, ma come la perfetta dimostrazione
scientifica ed epistemologica del funzionamento della natura umana illuminata dalla

dinamica kairologica®.

Il Tempo Tra Chronos e Kairos: Distentio Animi e Teleonomia
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Agostiniana

Nel Libro XI delle Confessioni, Agostino sviluppa un’indagine speculativa di straordinaria
profondita sulla natura del tempo, affrontando 1’apparente aporia della sua misurabilita'’.
L’analisi agostiniana prende le mosse dall’osservazione che il passato non esiste piu in
quanto trascorso, il futuro non esiste ancora in quanto non avvenuto, e il presente
costituisce un punto privo di estensione spaziale e temporale'’. Agostino giunge a risolvere il
dilemma definendo il tempo come distentio animi—una tensione o dispersione dell’anima
che si estende nel passato mediante la memoria, si concentra nel presente mediante

l’attenzione e si protende verso il futuro mediante 1’attesa'’.

Quando l'esistenza dell’'uomo rimane confinata esclusivamente nella dimensione del
Chronos—il tempo lineare, seriale e quantitativo della biologia e degli eventi
esteriori—]’anima vive una condizione di dolorosa frammentazione’. La distentio animi,
priva di un centro di gravita teleonomico, coincide con I’esperienza dell’invecchiamento
biologico, della caducita delle cose e dell’angoscia della dissoluzione™. E la condizione
dell’individuo assoggettato alle sollecitazioni dell’ambiente e guidato da un determinismo

meccanicista che ne disgrega 1'unita interiore®.

La Kairologia elaborata dal Prof. Brera rispecchia e sistematizza in chiave medico-
epistemologica questa intuizione agostiniana®. Il Chronos rappresenta la coordinata
temporale in cui agiscono i processi deterministici della materia e le leggi di usura
allostatica dell’organismo®. Il Kairos, di contro, & 'attimo propizio e denso di significato nel
quale la liberta e la trascendenza irrompono nella successione cronologica, consentendo alla
persona di riappropriarsi della propria identita®. Il passaggio fondamentale dal Chronos al
Kairos si attua, nella prospettiva di Agostino, allorché la distentio animi viene riassorbita e
trasfigurata nella intentio: il raccoglimento interiore mediante il quale I’anima orienta la

totalita delle sue facolta verso la Verita immutabile ed eterna'.
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In questa transizione ermeneutica, il Kairos non si riduce a un’occasione contingente o a un
mero dato cronometrico, ma costituisce il punto di incontro sinallagmatico tra la
sollecitazione della Grazia trascendente e la determinazione responsabile del soggetto*. E
l'istante in cui la domanda ontologica inscritta nella natura umana trova il suo compimento,
trasformando la percezione del tempo da una catena angosciosa di momenti transitori a una

trama unificata e dotata di salvezza e integrita’.

L’'Inquietudine Giovanile come Espressione della Costante

Kairologica (K)

Il celebre incipit del Libro I delle Confessioni— «Nos fecisti ad te et inquietum est cor
nostrum donec requiescat in te» —si configura come 1’anticipazione teologica della Costante
Kairologica (K) teorizzata dall’epistemologia dell’Universita Ambrosiana’. Secondo la
prospettiva del Prof. Brera, la natura umana e portatrice di un codice semantico nativo che
rifiuta intrinsecamente il vuoto di senso e 1’assenza di valore’. L’inquietudine del cuore
agostiniano non deve pertanto essere interpretata come un’anomalia psicopatologica
primaria o un disturbo d’ansia privo di scopo, bensi come il segnale fisiologico ed
epistemologico della teleonomia umana, la quale sollecita continuamente la persona alla

ricerca della Verita, dell’Amore e della Bellezza®.

Durante la giovinezza vissuta a Tagaste, Madaura e Cartagine, la vicenda personale di
Agostino rispecchia fedelmente la fenomenologia dello sviluppo giovanile studiata
dall’Adolescentologia e dalla Kairologia clinica'. In questa fase esistenziale, la spinta
energetica ed ontologica della Costante Kairologica (K) agisce con la massima intensita;
ciononostante, i fattori relativi all’interpretazione (Iq) e alla scelta (Cq) risultano

contrassegnati da una marcata inadeguatezza e frammentazione®.

La ricerca di risposta alla domanda di amore assoluto si arena inizialmente nell’edonismo e

nel possesso affettivo transitorio, dove il bene creato viene erroneamente sostituito alla
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fonte del Bene. Sul piano intellettuale, la sete di verita spinge Agostino ad aderire per circa
un decennio al dualismo manicheo. Sotto il profilo kairologico, 1'ipotesi manichea offriva un
valore di Interpretation Quality (Iq) gravemente difettoso: essa tentava di risolvere il
problema del male attribuendolo a un principio cosmico ontologico estrinseco,
deresponsabilizzando la liberta del soggetto e paralizzando le sue capacita decisionali (Cq).
Contemporaneamente, 1'esigenza di affermazione della personalita veniva alienata nella

rincorsa della gloria retorica e del successo sociale.

Questo divario ermeneutico genera cio che la Kairologia definisce il “grido dello spirito”:
una condizione di sofferenza profonda che sorge inevitabilmente allorché le istanze
ontologiche dell’individuo non incontrano risposte oggettive adeguate’. La dissociazione tra
il sé genetico (le potenzialita innate) e il sé ideale (i valori riduttivi o distorti perseguiti)
ostacola la strutturazione del Real Self*. Nella formula della relativita della salute,
I'incompatibilita tra un valore elevatissimo di K e valori scadenti o fuorvianti di Iq e Cq
riduce drasticamente il Health Probabilty (Hp) di Agostino, traducendosi in un distress

prolungato, in instabilita affettiva e in manifestazioni somatico-ansiose’.

La Svolta Ermeneutica e la Grazia: Iq, Cq e il Kairos di

Milano

La maturazione dell’itinerario agostiniano raggiunge il proprio vertice epistemologico e
clinico nel soggiorno a Milano, tappa in cui si realizza la ristrutturazione profonda dei

parametri dell’equazione kairologica’.

La prima trasformazione cruciale concerne l'innalzamento della Interpretation Quality (Iq)°.
L’incontro con la figura del vescovo Ambrogio e ’assidua frequenza alla sua predicazione,
unitamente alla lettura dei testi dei filosofi neoplatonici, forniscono ad Agostino una nuova
chiave ermeneutica'. Egli apprende che le Scritture non devono essere interpretate secondo

un letteralismo rigido, ma attraverso una lettura spirituale e allegorica; nello stesso tempo,
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comprende che il male non costituisce una sostanza ontologica cosmica, bensi una privatio
boni dovuta al disordine dell’atto volitivo. Questa riqualificazione cognitiva ed ermeneutica
eleva straordinariamente il valore di Iq, restituendo alla realta un ordine intellegibile

guidato dalla Provvidenza e liberando la responsabilita della persona’.

Nonostante il progresso ermeneutico, l'integrazione della persona rimane incompiuta fino a
quando l'interpretazione non si traduce in un atto volitivo e decisionale risolutivo’. L’evento
drammatico del giardino di Milano rappresenta ’archetipo perfetto dell’esperienza
kairologica®. Agostino versa in uno stato di lacerante tensione interiore, sospeso tra la
consapevolezza razionale della Verita e la resistenza delle vecchie abitudini
comportamentali. Sentendo 'invocazione infantile «Tolle, lege; tolle, lege», egli non
interpreta 1’accaduto come una coincidenza banale, ma come un segno provvidenziale e

individuale ad esso direttamente rivolto’.

L’apertura istantanea delle Lettere di San Paolo e la lettura del brano di Romani 13, 13-14
costituiscono il momento preciso del Kairos®. In quell’istante si fondono la sollecitazione
esterna del testo sacro, il livello apicale di Interpretation Quality (Iq) e 1’atto supremo di

Choices Quality (Cq): la volonta aderisce interamente alla Verita riconosciuta’.

La risposta decisionale si manifesta attraverso scelte operative di altissimo valore etico ed
esistenziale (Cq): Agostino rassegna le dimissioni dalla cattedra di retorica, scioglie i legami
concubinari, si ritira con gli amici a Cassiciaco per prepararsi al battesimo e dedica l'intera
sua vita al ministero episcopale e allo studio teologico’. L'allineamento dei tre fattori
dell’equazione kairologica permette alla Costante Kairologica (K) di trovare il suo
appagamento oggettivo, determinando il raggiungimento del massimo potenziale di salute

(Hp) e la nascita del Real Self unificato nella Grazia®.
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Epigenetica, Allostasi e Salute Persona-Centrata nel Percorso

Agostiniano

L’analisi dell’itinerario agostiniano secondo il paradigma della Medicina Centrata sulla
Persona e della Kairologia trova un fondamentale complemento nello studio dei meccanismi
bio-psicologici e psiconeuroendocrineimmunologici (PNEI) che governano la salute

dell’essere umano'.

La ricerca promossa dall’Universita Ambrosiana ha ampiamente dimostrato come il vissuto
esistenziale, la qualita delle relazioni interpersonali e il soddisfacimento della domanda
innata di significato agiscano direttamente sulla regolazione del carico allostatico e sulla
modulazione epigenetica del genoma’. Nelle Confessioni, Agostino documenta con
precisione clinica i sintomi somatici che accompagnarono la fase piu acuta della sua crisi
intellettuale e morale prima della conversione: senso di soffocamento, fitte al torace e

un’improvvisa indisposizione della voce (oppressio pectoris).

Dal punto di vista della scienza interazionista, questi disturbi rappresentano la traduzione
somatica di un carico allostatico cronico indotto dal dissidio tra la spinta teleonomica del
fattore K e I'inadeguatezza delle risposte ermeneutiche e comportamentali (Iq e Cq)°. Il
perenne stato di allarme neurovegetativo, alimentato dalla frustrazione ontologica,
determinava un’iperattivazione dell’asse ipotalamo-ipofisi-surrene, con conseguente

alterazione dei pattern neurotrasmettitoriali e citochinici’.

L’evento della conversione e 1'ingresso nella dimensione kairologica determinano un
immediato e profondo reset allostatico’. Il perfetto allineamento tra la percezione di senso
(Ig) e 'azione pratica (Cq) disattiva l'iperattivazione dello stress cronico, ripristinando la
fisiologica flessibilita neurovegetativa’. L’esperienza della riconciliazione ontologica e
spirituale agisce come un potente segnale epigenetico protettivo, in grado di modulare

favorevolmente I’espressione genica, rafforzare le difese immunitarie e promuovere la
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Agostino attesta in tal modo come la salute non sia identificabile con la semplice assenza di

patologia d’organo, bensi con uno stato dinamico di armonia, adattamento creativo e

autorealizzazione dell’individuo nella propria totalita biologica, psicologica e spirituale’.

Sintesi Comparativa dei Processi Kairologici e Agostiniani

La sottostante tabella analitica pone in diretta comparazione le tappe biografiche ed

esistenziali di Sant’Agostino con i costrutti clinici, epistemologici e PNEI appartenenti alla

Kairologia del Prof. Giuseppe Rodolfo Brera®:

Tappa
Biografica di
Sant’Agostino

Giovinezza a
Cartagine
(Edonismo e
Retorica)

Adesione al
Manicheismo
(Ricerca del
Senso)

Soggiorno a
Milano
(Predicazione
di Ambrogio)

Dimensione
Temporale
Predominante

Chronos
incontrollato;
dominanza della
Distentio animi

Chronos
intellettualizzato;
illusione
ermeneutica

Transizione al
Kairos; avvio

della Intentio
interiore

Dinamica dei
Parametri
Kairologici
(Hp=K-[IgxCq)

K elevato; Iq
riduttivo
(edonistico); Cq
frammentato e
instabile

K elevato; Iq
distorto (dualismo
cosmico); Cq
deresponsabilizzato

K elevato; Iq in
forte crescita
(esegesi
allegorica); Cq in
tensione acuta

Correlati Clinici,
Psiconeuroendocrini
e PNEI

Inquietudine
ontologica,
alterazioni
dell’'umore, “grido
dello spirito”

Carico allostatico
persistente da
risonanza emotiva
irrisolta e
colpevolezza

Somatizzazione del
conflitto
esistenziale
(oppressio pectoris,
sintomi respiratori)

Esito sulla
Persona e
Realizzazione del
Sé

Ricerca sterile di
appagamento nei
beni transitori;
scissione
dell’identita
personale’

Paralisi della
decisione etica;
persistenza del
vuoto interiore e
dell’ansia’

Disintegrazione
delle false
strutture
interpretative;
preparazione alla
scelta’
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Crollo del carico
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Nascita del Real

Epifania del Kairos Perfetto K trova saturazione : o
GIi)ardino (Momento nell’incontro tra allostatico; rgset Self; un1f1.caz1one
(Evento del Opportuno 'apice di Iq e I’atto I‘liilél;l()f;/el?:;;ii%;’lz © t‘ﬂg???;lllga ©
Tolle, Lege) Salvifico) puro di Cq g guang 4
PNEI spirituale
Elevata resilienza Piena attuazione
Maturita Kairos Hp al massimo biologica e della Salute
Episcopale interiorizzato; valore teorico e sister%ica- stabilitd Persona-Centrata;
(Ip ong) vita centrata pratico (K, Iq, Cq in immunita,r e fecondita
pp nella Grazia perfetta armonia) oo teologica ed
allostasi ottimale e
etica
Conclusioni

L’indagine sistematica della vita, delle opere e della trasformazione interiore di
Sant’Agostino d’Ippona condotta mediante I’ermeneutica della Kairologia del Prof. Giuseppe
Rodolfo Brera dimostra la straordinaria validita di questo paradigma clinico ed

epistemologico per la comprensione dell’essere umano'.

La traiettoria esistenziale agostiniana si attesta come la convalida storica e fenomenologica
della legge della relativita della salute: 'uomo non puo conseguire una vera integrita
biologica, psicologica e relazionale se non rispondendo in modo coerente alla spinta
teleonomica espressa dalla Costante Kairologica (K)°. Soltanto attraverso l'innalzamento
della qualita interpretativa della realta (Iq) e la deliberazione di scelte etiche ad altissima
coerenza (Cq) la persona puo superare la dispersione angosciosa del tempo cronologico

(Chronos) e accedere alla dimensione rigeneratrice del Kairos’.

In ultima analisi, Sant’Agostino si conferma l’archetipo universale dell’'uomo che, attraverso
il travaglio dell’inquietudine ontologica e il superamento dei riduzionismi del suo tempo,
giunge alla piena scoperta del proprio codice semantico interiore’. La Kairologia e la
Medicina Centrata sulla Persona offrono alla scienza e alla clinica contemporanee il quadro

teorico e metodologico indispensabile per accompagnare l'individuo nel medesimo
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cammino: dal determinismo della malattia e della frammentazione temporale alla maieutica

della dignita, della salute integrale e della liberta della persona’.
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